Was Religion zu eitnem nachhaltigen und zugleich attr akti-
ven L ebensstil beitragen kann

Michael Seitlinger

Die Ergebnisse der Klimaforschung und die Prognasgmmadglichen drohenden Fol-
gen eines Klimawandels, die heute vielfach diskuwierden, geben — zumindest in
der westlichen Welt — immer wieder Anlass dazuhnagbensstilen zu fragen, die
dem Kriterium der Nachhaltigkeit entsprechen. Dabeit immer auch die Forderung
im Raum, unseren Wohlstand auf ein umweltvertragiscMald zu reduzieren.

Weil ein solcher Verzicht an Lebenswohistand im Marpolitisch noch nicht in dem
Malde eingefordert wird wie es die drohenden Szenasieler Klimaforscher nahele-
gen, mussten Einzelne oder Gruppen beginnen, sxfra@ien Stlicken zu beschrén-
ken. Es darf bei realistischer Einschatzung abexchi bezweifelt werden, dass Men-
schen sich freiwillig, ohne unmittelbare auRerevidaidigkeit auf einen derartigen
Verzicht in ihrer Lebensform einlassen — allein eimem drohenden Klimawandel
vorausblickend zu begegnen. Das gesuchte Gut &lsi8tnachhaltige und zugleich at-
traktive Lebensstile. Das scheint eine Quadratarkieises zu sein. Missen wir doch
auf den Zwang politischer Regulierungen warten?rAjoa wem sollen sie initiiert
werden? Missen wir warten, bis die Folgen eines#ivandels starker in unserer Le-
benswelt erfahrbar werden und der Handlungsbedmglether wird?

Das Buch des Umweltforschers Ernst Ulrich von Wasker vom Wuppertal Institut
fur Klima, Umwelt und Energie beispielsweise spieit dem Titel ,Faktor Vier. Dop-
pelter Wohlstand — halbierter Naturverbraualgnau auf diese zunachst widerspriich-
lich erscheinende Verbindung zwischen WohlstandR@sisourcenschonung an. Es
wird u.a. eine Analyse uber eine durchschnittliElnesparmaoglichkeit der Energieres-
sourcen auf ein Viertel des gegenwartigen Standegestellt. Dieses Einsparvolumen
lieRe sich — so die Uberraschende Pointe — umsetzne Verdoppelung des Wohl-
stands bei immer noch halbiertem Ressourcenaufvizirdes Buch erschopft sich na-
turlich nicht in dieser einen pointierten ZuspitguAber es fuhrt diese verbliffende
Zuspitzung wohl gezielt im Titel und bringt daméuwdlich zum Ausdruck, dass das
Bemuihen um Nachhaltigkeit in der Form schlichtegi(filliger) Verzichtsforderungen
nur wenig Aussicht hat und stattdessen mit Anreinater Lebensqualitat zusammen
gebracht werden muss.

Die Studie des Wuppertal Instituts ,Zukunftsfahigemutschland. Ein Beitrag zu einer
global nachhaltigen Entwicklung“die vom BUND (Bund fiir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland) zusammen mit dem Bischofli¢tiéiswerk MISEREOR 1996
herausgegeben wurde, macht den Zwiespalt zwisabreVdissen um die Umweltge-
fahrdung und dem ausbleibenden Handeln zum Ausgangsihrer Uberlegungen.

! Von Weizsacker, Ernst Ulrich, et alt. (1995): Fak¥ier. Doppelter Wohlstand — halbierter Naturvakzh,
Miinchen 1995

2 BUND; MISEREOR (Hrsg.) (1996): Zukunftsfahiges Dsahland. Ein Beitrag zu einer global nachhaltigen
Entwicklung (Studie des Wuppertal Instituts firidd, Umwelt und Energie), Basel/ Boston/ Berlin



Sie bezieht sich dabei genau auf die entscheidemdidier gestellte Frage der Ver-
mittlung von Nachhaltigkeit und Lebensqualitat odeders gesagt, wie das 6kolo-
gisch Gebotene zum gesellschaftlich Gewollten uath@en werden kann. Im Vor-
wort der Herausgeber heil3t es: ,Wir brauchen eiiseoX — eine Vision vom Leben in
einer Welt, in der die begrenzten Ressourcen scitbgenutzt und gerechter verteilt
werden.® Im Zentrum der Studie Uber eine zukunftsfahigednsigestaltung stehen
deshalb die Leitbildéy die ,sowohl kulturell einladend als auch okolagigragfahig®
sein sollen. Verbrauchsreduktion gibt fur das Hastler Zukunftsfahigkeit nur den
Handlungsrahmen ab, aber — so wird zurecht getraggarum sollen die Menschen
sie wollen?® Denn ,Reduktionsziele allein informieren hochstdregeistern aber nie-
manden?, wenn sie nicht ,ubergeflihrt werden in eine Daulegyqualitativer Zielvor-
stellungen.?

Der Verlust von weitreichenden und tragfahigen ¢dfigin, Leitbildern und Zielvorstel-
lungen — so die grundlegende Analyse — hat ein@iEkiing in Gang gesetzt, welche
die Vorstellung vom gelungenen Lebens des Mensabéden materiellen Guterwohl-
stand verkirzt. In der Studie wird ausgefihrt, dadls die Wirtschaftswissenschaft
seit der Aufklarung von der klassischen Konzeptles Menschen verabschiedet hat,
in der ,es auf die Einbettung der Bedurfnisse imedbestalt des gelungenen Lebens
ankam*“ und das Gliick in der Realisierung eines itangllen Ideals bestaridie
Moderne habe zu einer Perfektionierung der MittelBefriedigung von Bedurfnissen
gefuihrt, ,wahrend die Reflexion der Ziele systesattiausgeblendet bleibf.”

In diesem Zusammenhang werden nun auch die sogemgWeisheitslehren in Ost
und West" angefthrt, die als eine bedeutende geiftessource flr ein grundsatzli-
ches Umdenken in der Lebensgestaltung herangexogrelen konnen. Bewusst sucht
man wohl mit diesem denkbar weit gefassten TermilausWeisheitslehren“ die uni-
versale Bedeutsamkeit des Mal3haltens bekraftig&dmoen: ,Weisheitslehrer in Ost
und West mogen zwar unterschiedlicher Auffassurey tie Natur des Universums
gewesen sein, doch empfahlen sie ziemlich einmiitider Lebensfiihrung auf das
Prinzip der Einfachheit zu achten. Das kann keifallsein. Die Erfahrung von Gene-
rationen zusammenfassend, ziehen sie den Schassddr Weg zu einem gelungenen
Leben schwerlich tber die Ansammlung von GutermtfiiNeit von Selbstqualerei
entfernt, bestehen sie darauf, Einfachheit al§ eihder Lebenskunst zu betrachtéh.*

Die Studie beschrankt sich auf diese kleine Andagitin der die Ressource auch der
Religion fur eine nachhaltige LebensausrichtungSpi&l gebracht wird — und zwar
nicht in der Forderung schierer Askese, sonderDienst eines sinnerfillten Lebens.
Daran méchte nun der vorliegende Beitrag ankntpfehden Blick darauf lenken,
was Religion, insbesondere christliche Religiomageerhin zu einem nachhaltigen
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und zugleich attraktiven Lebensstil beitragen k&iaherlich ist dieser Beitrag weit
davon entfernt, ein konkretes Handlungsrezeptigigdstellte Frage zu liefern. Was
er aber anbietet, ist eine sehr grundlegende Rdrgpauf das Verstandnis menschli-
chen Lebens, die eine Verbindung von Nachhaltigke#ben und Lebensqualitat auf-
zeigen kann. Es ergeben sich aus dieser Perspékiive zwingenden Ableitungen ei-
nes nachhaltigen Handelns, aber nachvollziehbagdich@ konkrete Schritte ressour-
censchonender und zugleich sinnvoller Lebensfiihrung

Um die Bedeutung der Religion fur die Fragestellaimgsichtig machen zu kénnen,
muss das Verstandnis vom Menschsein sehr grundiegaten Blick genommen wer-
den. Geschieht das nicht, dann erscheinen dieGedig Handlungsappelle als wenig
nachvollziehbare, aus der Luft gegriffene und ddediebig anmutende Aufforderun-
gen vor einem diffusen, der reinen Gutglaubigkbgnassenen, weltanschaulichen
Hintergrund. Der weltanschauliche Hintergrund [strawichtig, weil Religion, und so
auch christliche Religion, nicht in erster Lini@eiEthik ist, sondern ein Weltverstand-
nis, in dem der Sinn der ganzen menschlichen Exasterhandelt wird.

Religioses Welt- und Existenzverstehen lasst siainer einfacher Grundstruktur mit
drei Gliedern explizieren: Diagnose, Zielvorstetiuitherapi€?

In einer Art Diagnose wird das Grundproblem des 84&en, seine Fragwurdigkeit
analysiert, nicht im Sinn eines ,Schreibtischproidé, sondern in der Brisanz seines
die ganze Existenz angehenden moglichen GelingdgssScheiterns. Es geht um die
Analyse der Unheilssituation, die in ihrer ursprictgen Intention nichts zu tun hat mit
einer pessimistischen Schwarzmalerei, die ausadgesmhen Grinden den Boden be-
reitet flr die anschlieBend angebotene HeilspetsgelDiese Diagnose halt vielmehr
bei aller Wirdigung des Adels des Menschen (z.BChristentum mit der Bezeich-
nung der ,Gottesebenbildlichkeit* des Menschen) Beck unbeirrt offen auf die ra-
dikale, d.h. in der Wurzel seiner Existenz ansateevierstricktheit, Verblendetheit
und Erlésungsbedaurftigkeit (im Christentum mit d€arminus der ,Sundigkeit* oder
,Gottesferne” des Menschen bezeichnet). Ich westaud weiter unten noch genauer
eingehen. Aber soviel sei auch hier schon gesagtin/diese diagnostische Grundper-
spektive nicht verstanden wird oder nicht plausgerhacht werden kann, tut sich Re-
ligion sehr schwer, ihr leidenschatftliches Eintretigr ihre Zielvorstellung, das ,Heil”
und die ,therapeutische* Umsetzung im ,Heilswegt aer Dringlichkeit einsichtig zu
machen, die ihrem existenziellen Ernst entspricht.

Das zweite Glied in der religiosen Grundstruktaidie Zielvorstellung, die Vision des
.Heils“, die Perspektive auf die Befreiung aus grrndlegenden Verstricktheit, Ver-
blendetheit und Unerlostheit des Menschen. Diesgpektive schreibt nicht vor, wie
Menschsein im einzelnen auszusehen hat, damitilsare sinnvoll und befreit ist,
sondern bezeichnet Grundkoordinaten des Gelingen€liristentum die lebendige
Bezogenheit auf Gott).

2 Der Theologe uns Religionswissenschaftler Miclvaal Briick lasst z.B. in seinem Buch "Wie kénnen besr
ben? Religion und Spiritualitat in einer Welt oiMalR" (Minchen 2002) diese Grundstruktur von Religio
den Uberschriften seiner drei Kapitel erkennen: tiamiissen wir leiden?", "Was diirfen wir hofferi®as
sollen wir tun?".



Das dritte Glied beschreibt den Weg, den ,Heilswelig ,therapeutische* Umset-
zung, die konkrete Praxis, Ubungskultur und Halfutig fur das ,Heil* 6ffnet (im
Christentum etwa Glaube, Gebet, Nachstenliebe).

Die grundlegenden Positionen und Aussagen dedlatiren Selbstverstandisses sind
heute weitgehend unverstanden, unverstandlich gismarder verzerrenden Missver-
standnissen ausgesetzt. Was bedeutet ,Stinde*, edesitet ,,Heil* und was meinen
wir, wenn wir ,Gott“ sagen. Kein Zweifel, die Gruwdrte des Christentums, wie der
christliche Deutungshorizont tiberhaupt waren und 81 Vergangenheit und Gegen-
wart vielen problematischen Interpretationen ausigésvon paternalistischen Bevor-
mundungsstrategien bis hin zu immunisierten, furetgalistischen Denkstrukturen
finden wir vieles im faktischen Christentum wied#as dem Geist seiner Botschaft
entgegen lauft. Um die existenzielle, ideologisnkearstellte Bedeutsamkeit christli-
chen Welt- und Existenzverstandnisses freilegekommen, missen die religiosen
Grundpositionen neu plausibel gemacht werden. lgbhte dies im folgenden tun und
sie auf der Grundlage einer neuzeitlicher Anthrog@ und eines modernen Existenz-
verstandnisses interpretieren. Ich folge dabeem @rundziigen den theologischen
Ausfiihrungen des groRen katholischen Theologen Kainher (1904-1984j.

Der Mensch ist wesentlich dadurch bestimmt, dasscérzu sich selbst verhalt. Das
ist ein philosophischer Gemeinplatz, aber einergramdlegender Bedeutung. Der
Mensch lebt nicht einfach nur dahin (zumindest natirchgangig) oder wickelt seine
Naturhaftigkeit in einer Art Selbstverstandlichkaiit, sondern er fragt sich, zumindest
immer wieder einmal oder implizit: Wer bin ich, weill ich sein? Das muss nicht in
explizit philosophischer Manier geschehen, abeavies letztendlich verhandelt in al-
len Lebensfragen. In allen Entscheidungen der Bgastaltung, der Partnerwahl, der
Interessensfelder bis hin fir welches Auto weldlarke sich jemand entscheidet, de-
finiert er im weitesten Sinn, wer er ist bzw. wessein will!

Es sind Setzungen, die er zwar einsichtig machan,kaber letztlich nicht ableiten als
unausweichlich notwendig. Indem er sich seinerstefizines Handels und Denkens
bewusst ist, steht dies alles zur Disposition. K@l nun nicht eingehender die Frage
nach Freiheit und Determination des menschlichelfevd und Handelns aufgearbeitet
werden, aber eine kurze Bemerkung zur Hirnforschdegen Ergebnisse gegenwartig
sehr viel Beachtung finden, sei angefligt. Die Ruuagsergebnisse tendieren dazu,
menschliche Freiheit in deterministisch gedachtea@hysiologische Prozesse aufzu-
|6sen. Freiheit aber, wie sie hier in den Blick g@men wird, ist in dem genuin
menschlichen Selbstverhaltnisses unablosbar mibgegeie ist ein unabwalzbares
Grunddatum des Menschseins. Diese Freiheit mafjiltigen Bedingungen unterlie-
gen, aber dadurch, dass der Mensch diese Bedingatgsolche erkennen kann, ist er
Uber sie hinaus und kann sich ihnen gegentber kenh®as mag banal klingen, aber
darin liegt eine bedeutungsschwere GrundeinsidetHbage etwa, ob menschliche
Freiheit in neurophysiologischen Erklarungsmusetedninistisch aufgeldst werden
kann oder nicht, ist selbst eine philosophischg&r&ie kann nicht aus der Empirie
beantwortet werden kann, weil sie auf philosophismtausgehende und empirisch

13vgl. dazu das grundlegende Werk von Rahner, K&89): Grundkurs des Glaubens. Einfiihrung in den Be
griff des Christentums, Freiburg im Breisgau, (Brstheinung 1976).



letztlich nicht einholbare Voraussetzungen ful3ts Beeine ich hier mit bedeutungs-
schwerer Grundeinsicht: Der Geist ist in aller razattlichen verendlichenden Selbst-
explikation immer schon vorher da als umgreifer@ard und Méglichkeitsbedin-
gung.

Rahner spricht von einem Existenzial des Menschagid meint damit etwas, was un-
verauRerlich zur menschlich geistigen Existenz géh&r spricht naherhin von einem
transzendentalen Existenzial, weil diese geistiggh@verfasstheit des Menschen eine
Dimension eroffnet, in der sich der Mensch unabeBblar selbstiiberschreiten kann
ohne sich je ganz vor sich zubringen. Der Menscimlsach in unendlich vielfaltiger
Weise selbst in den Blick nehmen, aber er geheinde dieser Selbstbestimmungen
auf, weil es immer noch einmal er selbst in segestigen Subjekthaftigkeit ist, der
sich als dieses oder jenes bestimmt. Und geradie lgagt sein geistiges unverobjekti-
vierbares Zentrum, in dem ihm wesenhaft (also aisténzial) Transzendenz er6ffnet
ist.

Um zu zeigen, dass dieser Gedanke der transzetete@eundverfasstheit des Men-
schen auch in gegenwartsgeschichtlichen Zusammgahamn ausgezeichneten Den-
kern ins Spiel gebracht wird, sei auf AuRerungemyg@ien Datums von Jirgen Haber-
mas hingewiesen.

Anlasslich der Verleihung des Friedenspreises desdbvereins des deutschen Buch-
handels hebt Habermas in seiner Rede ,Glauben lissew* die bleibende Bedeu-
tung eben dieser prinzipiellen Grundverfassthestgistigen Subjekts deutlich her-
aus: ,Der szientistische Glaube an eine Wissengafiafeines Tages das personale
Selbstverstandnis durch eine objektivierende Sad#isshreibung nicht nur ergénzt,
sondern abl6st, ist nicht Wissenschaft, sonderteskte Philosophie.” Er beschreibt
im weiteren das personale Selbstbewusstsein algaiaralistisch nicht greifbares
Autonomiebewusstsein“. Als Erbe liegt dies in deligiosen Uberlieferungen aufbe-
wahrt, wenn die Sprache der Religion in rechters&/gielesen wird: Die ,sékulare
Gesellschaft wird sich nur dann nicht von wichtiggssourcen der Sinnstiftung ab-
schneiden, wenn sich auch die sékulare Seite espiéir die Artikulationskraft reli-
gibser Sprachen bewabhrt.”

Von dieser Feststellung der transzendentalen Gearfabsstheit menschlicher Existenz
fuhrt auch ein direkter Weg zum Thema, das demegghden Sammelband als Titel
voran steht: ,Uber die Anerkennung von und den Umagait Nichtwissen.*
Aufklarerischer Fortschrittsoptimismus hatte demdreeines zunehmenden Erkennt-
nisgewinns gegentuber eines immer kleiner werdeBaeeichs des Nichtwissens. Die
Entfaltung dieser naiven, wenig reflektierten Adfkingsglaubigkeit ist durchaus
nachvollziehbar. Sie hatte ihren fruchtbaren Natiemoin einem schwindelerregenden
Erkenntniszuwachs, der durch die aufblihende Expariierfreudigkeit und mathe-
matische Beschreibbarkeit von Kausalzusammenhéaenéesselt wurde. Erst spater
wurde dieser naive Optimismus der Aufklarung duagtische Beitrdge aus verschie-
denen Wissenschaftsdisziplinen relativiert (in Ellosophie bereits bei Kant, im phi-
1 vgl. Rahner, Karl (1989): Grundkurs des Glaubé&isfiihrung in den Begriff des Christentums, Fregbim
Breisgau, (Ersterscheinung 1976), S. 46 ff.

® Habermas, Jirgen (2001): Glauben und Wissen. Bile Res Friedenspreistragers des Borsenvereins des
deutschen Buchhandels 2001, Frankfurter Allgem¢iBel0.2001), S. 9.




losophischen Pessimissmus gegentber der Aufkldran§chopenhauer und Nietz-
sche, in der Psychologie durch Sigmund Freud, mSt&zialwissenschaften etwa mit
Horkheimer und Adorno und der Fankfurter Schule, deitischen Theorie*). Heute
nimmt sich das Theoriekonzept der reflexiven Modenung dieser kritischen Aus-
leuchtung der Mdglichkeit und Grenzen von Wissen an

Die christliche Uberlieferung war immer skeptis@ggnuber einer auf Allwissenheit
zustrebenden Selbsteinschatzung des MenschenatSreihren biblischen Sprachbil-
dern und theologischen Begriffsbildungen immer schio der Abkiinftigkeit des Men-
schen aus umfassenderen, ihn grindenden und eamé&glien Zusammenhangen fest-
gehalten. Diese Position spiegelt sich auch wiedder Feststellung der transzenden-
talen Grundverfasstheit des Menschen. Darin ispdieipielle Unabschlie3barkeit
menschlicher Selbst- und Welterkenntnis ausgeBagtMensch hat Erkenntnis Gber
Zusammenhange seiner Existenz und der Welt, wisesieen jeweils gegebenen Ori-
entierungsnotwendigkeiten entspricht. Sein trandeetales Grundexistenzial besteht
aber darin, dass er sich in seinem Erkenntnisgtisgriden Horizont einer prinzipiell
unendlichen Selbstiiberschreitung gestellt siehs. \Derhaltnis von Wissen und Nicht-
wissen ist dabei immer endlich zu unendlich. Dshliegt eine ungeheuerliche, aus
philosophischer Sicht apriori unhaltbare Selbststigitzung des Menschen vor, wenn
er meint, er kdnne sich zunehmend selbst in deff lBgkommen und es sei nur eine
Frage der Zeit, wann er alles tber sich und diet Wiske. Aus dieser grundlegenden
Sicht ist bereits die Annahme, er wisse vieles @i und manches eben (noch) nicht,
eine verirrte Selbstiiberschatzung. Genau betrasiei@ er endlich viel gegenuber
prinzipiell unendlich vielem, das er nicht weil3irSleesonderer Adel dabei ist, dass er
ein Wissen hat Uber dieses radikale und prinzgidichtwissen-kénnen. ,Docta igno-
rantia‘®®, gelehrte Unwissenheit, sagt der universal getsildad mystisch-theologi-
sche Denker Nikolaus von Kues (1401-1464) dazuh&ieine enorme Relevanz fir
die christlich-religiose Weltsicht und das Verstédisdson ,,Glauben® im Sinn einer
Haltung des Vertrauens. Darauf komme ich weiteeunt sprechen.

Dieses nun mehrfach ausgedeutete transzendentateriztal des Menschen, dieses
unabschlie3bare Verhéltnis zu sich selbst hat menganz bestimmte Dynamik: Der
Mensch sucht in aller Regel in unzahlig verschiedeviariationen, ganz einfach ge-
sagt, nach seinem Wohlergehen. Das meint die Bijuag von relativ naturwichsi-
gen Bedurfnissen ebenso wie die fir die wesenlsafrgalitat des Menschen unerlass-
liche Befriedigung des Bedirfnisses nach Anerkegnumd Zugehorigkeit. Dieses
~Wer bin ich?“ hat vielfach also auch die Beziehsaignamik des ,Wer bin ich vor
und gegeniuber anderen?”

Das lasst sich leicht einsichtig machen, wenn wineser ganz normales Leben
schauen. Man findet es z.B. bei Kindern, die denamnoglichen Gelegenheiten nach
den Eltern rufen: ,Schau her, was ich kann...“ ddeten unzahligen Formen von in-
formellen und institutionalisierten BezugssysterdenAnerkennung bei Erwachse-
nen.

16 Mit diesem Titel gibt es eine kleine Schrift voikblaus von Kues.



Nun blicken wir von der Seite der christlichen &n auf diese Grundsituation des
Menschen: Sie legt den Finger genau auf diesennZmsahang der offenen Selbstde-
finition des Menschen vor allem im Kontext seinezialen Lebensbeziige. Der
Mensch lebt nach christlichem Verstandnis ebentiirelglos aus einer selbstverstand-
lichen Mitte, sondern ihm ist aufgegeben, sich euten und zu finden. Diese Art von
existenzieller Exzentrizitdtdes Menschen kann in ihrer Tendenz, sich in dgsn

um die eigene Identitatssicherung zu verschlie8srgine Ausdeutung dessen verstan-
den werden, was in der traditionellen christlic®ymatik im Terminus der Erbsiinde
gefasst ist® Hiermit beschreiten wir wohl ein sehr heikles &arr weil mit diesem
Begriff so viel Unverstandnis und Missverstandms nicht zuletzt Mil3brauch ver-
bunden ist, dass sogar in theologischen Reflexiden seinen sinnvollen Gebrauch
schon erwogen wurde, ihn ganz fallen zu lassen. Réiah, einer der grof3en protes-
tantischen Theologen des 20. Jahrhunderts, sclmeskinen Ausfiihrungen tber den
Sundenbegriff und seine Neuinterpretation als ,femtidung des Menschen von Gott,
vom Nachsten und von sich selbst*: ,Eine Interpretaverlangt auch der Begriff der
"Erbstinde”. Aber in diesem Fall kann die Neuin&gdron mit einer Verwerfung des
Begriffs identisch sein. Er bringt den universaksrhicksalhaften Charakter der Ent-
fremdung zum Ausdruck. Aber er ist mit absurdenstgiungen woértlicher Ausle-
gung so belastet, dass er nicht mehr gebrauchieweallte.*®

Da er aber, recht verstanden und gereinigt vonegdgschen Verzerrungen, der zentra-
le traditionelle Begriff ist, um die Tiefendimensider menschlichen Problematik und
Unheilsituation zu bezeichnen, ging er in der thgm@chen Diskussion nicht verloren.
Wie ich bei meiner Einteilung der Grundstruktuigglsen Welt- und Existenzver-
standnisses mit Nachdruck betont habe, hangt mieirger deutlichen Nachvollziebar-
keit der menschlichen Unheilssituation. Davon abegd lassen sich das Heilsziel und
der Heilsweg sinnvoll aufzeigen.

Das Verstandnis der Erbsiinde drohte vor dem Hintatgihres Ausgangsmythos in
der Sundenfallerzahlung (Genesis 3) immer wiedgohisierend verklrzt zu werden.
Das musste in ihrer unaufgeklarten Deutung zu adstr religiosen Vorstellungen fiih-
ren: Die Menschheit sei seit dem vergleichsweiselwsen Vergehen eines von Gott
verbotenen Apfelgenusses durch Adam und Eva imdige@&on ihm gleichsam in ge-
netisch vererbte Sippenhaft genommen worden. Diel&ifallerzahlung meint aber
nicht ein Ereignis in den Anfangen der Menschhe#sgichte sondern es meint, ,was
Mensch-Sein zutiefst ausmacht und bestinitné's meint ein anthropologisches
Grunddatum des Menschsefi®er Mensch, so wie er sich vorfindet, neigt grutds
lich dazu, seine unabschlieRbare, transzendentastigkeit und Offenheit in verklrz-
ten Selbstbildern zu ersticken. Er halt diese Qfé&tnicht aus und fllichtet sich in si-
chernde verkirzende Selbstbildnisse, an deneglefesthalt und mit denen er sich

7 In Anlehnung an den philosophischen Anthropololgetmuth Plessner greift diesen Begriff Wolfhart Ram-
berg flr die Theologie auf; vgl. Pannenberg, Walfljid983): Anthropologie in theologischer PerspektiGot-
tingen (u.a. S. 33).

8 ygl. Wiedenhofer, Siegfried (1999):Die Lehre dércke von der Erbsiinde. Geschichtliche Entwicklung
heutiges Verstéandnis. In: Wiedenhofer, Siegfried.jHWas ist Erbsiinde?, Regensburg, S. 43 f. urfél 50

¥ Tillich, Paul (1958): Systematische Theologie, BdStuttgart, S. 54 f.

% Zenger, Erich (1999): Zum biblischen Hintergrured dhristlichen Erbsiindentheologie. In: Wiedenhofer
Siegfried (Hg.): Was ist Erbsiinde?, Regensburg4s.

Zygl. ebd., S. 24 ff.



abschottet gegeniber seiner eigentlichen geisti¢gite. Damit trennt er sich von sei-
ner Mitwelt und seinem tieferen Grund und Ursprudgser Grund und Ursprung ist
im biblischen Kontext ,Gott“. Der Zustand und diatTdie zur Entfernung und Ab-
sonderung von ihm fuhren, sind mit dem christlicienminus ,Stinde“ belegt. Dieser
Terminus bezeichnet, jedenfalls in seiner Radifbdts Begriff der Erbstinde, eine on-
tologische Dimension des Menschseins und zeigttdaime schicksalhaft mitgegebene
Tendenz in seiner Daseinsverfassung an.

Im christlichen Deutungshorizont bleibt der Menstier auf Gott als seinen tieferen
Wirklichkeitsgrund hingeordnet (auch wenn diesexi&edurch die Siinde immer wie-
der bedroht und verletzt ist). Die Bedeutung Gdiiieslen Menschen ist dabei keine
aulRere, etwa in dem Sinn, dass er (historisieredddaht) irgend einmal von ihm er-
schaffen wurde, sondern dieser Wirklichkeitsgrustdias eigentliche Geheimnis sei-
ner Existenz — und zwar durchgéangig, von Momen¥iament.

Hier mdchte ich einen Exkurs zum Gottesbegriff égen, um die inhaltlich oft vagen
und auch fragwirdigen Vorstellungen, die mit denr¥/@pott landlaufig verbunden
sind, im Licht begrifflicher Sprache zu klaren uygbebenenfalls zu korrigieren. Was
ist also gemeint mit dem Wort Gott, wenn man vonhielischen, narrativen Sprach-
struktur auf die Ebene der ,,Anstrengung des Begfriffechselt?

Rahner hat in seinem umfangreichen Werk den Veraatdrnommen, die traditionel-
le Dogmatik und damit auch den Gottesgedanken ohtltnoderner Anthropologie
begrifflich zu buchstabieren. ,Einfiihrung in dengBiéf des Christentums*” nennt er
seinen ,Grundkurs des Glauberi$Seine Ausfiihrungen zum Gottesbegriff setzen an
bei dem anthropologischen Sachverhalt, den ich bkegits sehr ausfuhrlich ausge-
breitet habe und der so selbstverstandlich istl&$rerkennende und handelnde Sub-
jekte, dass er banal und bedeutungslos erscheiagn m

Der Mensch, so der Gedankengang, den ich als Amsaitr fir den Gottesbegriff

noch einmal aufgreife, ist in seinem Tun und Erlkeanimmer schon umfangen von ei-
ner uneinholbaren geistigen TranzendenzeroffnetBeitann die Welt und sich selbst
unendlich vielfaltig in den Blick nehmen, aber inder das tut, ist er sich als das Sub-
jekt dieses Tuns und Erkennens ,geheimnishaft @geipen. Rahner versteht diese
transzendentale Verwiesenheit als apriorisch zistémz des Menschen gehorig. Der
Mensch erkennt sich in der Mdglichkeit seines ppietl unabschliel3baren geistigen
Ausgriffs als Wesen der Transzendenz. Gott istese&m Zusammenhang der grenzen-
lose Horizont seiner Transzendentalitat, seinestigein Unabschliel3barkeit. Der
Mensch weil3 in seinem geistigen Ausgreifen darobhee aber das Geheimnis je ein-
holen oder ausloten zu kbnnen (docta ignorantiag. iBt nun keine beliebige metaphy-
sisch religiose Setzung, sondern ein unausweidsgi@xistenzial, in das gesetzt der
Mensch sich vorfindet. Es ist keine Eigenschaftiesschen, die zu anderen Eigen-
schaften hinzutreten wiirde, sondern es macht instkativ und wesenhaft aus. Rah-
ner erkennt in dieser Vorgegebenheit des Mensatier $ottesgeschoépflichkeit. Gott
ist fur Rahner ursprungshatft nicht in den konkinermatischen Gottesvorstellungen
prasent, sondern er ist dieses Geheimnis, in daeglelesch sich in seiner geistigen
Unabschliel3barkeit unausweichlich gestellt siele. Kdnkretisierenden Bilder und

% siehe auch oben, Rahner, Karl (1989): GrundkussGlaubens. Einfiihrung in den Begriff des Christens,
Freiburg im Breisgau, (Ersterscheinung 1976).



Begriffe von Gott sind geschichtliche Thematisigyen dieses in seiner transzendenta-
len Grundverfassung aufscheinenden Horzionts. Didsazont bedarf der verobjekti-
vierenden Thematisierung, um in der Welt des Measdis eine Bezugsgrolie greif-
bar zu werden, muss aber immer wieder aus denigbtiath konkretisierenden Dar-
stellung zuriickgenommen werden, um nicht auf eidgeé&hfunktion verkirzt zu wer-
den.

Rahner spricht von Gott als dem ,,absoluten Geheamals die jeder Verobjektivie-
rung vorausgehende Wirklichkeit, von der wir kongiv umfangen sind und auf die
hin sich der Mensch in den verschiedenen FormeiGdégsbezugs 6ffnen kann. Fir
Christen ist dieser Gott in der Person Jesus Q@isristhéchstem Mal3e transparent und
angesichtig geworden und damit fir den Menschewieirigartiger Zugang zu Gott.

Dieser kurze Exkurs zum Gottesbegriff will auf é&undlage anthropologischer Exis-
tenzerhellung ein begriffliches Verstandnis einéiza unvermittelt biblischen und da-
mit in der narrativen Sprachform mi3verstandlictBoitesrede erdffnen.

Im christlichen Selbstverstandnis lebt nun der Manscht selbstverstandlich aus die-
sem Bezug zu Gott, sondern ist gefangen in der @rendeiner Erbstindenstruktur, sei-
ner Verengung in der Selbstsicherung und Selbstvasgerung. Diese Sorge um sich
selbst fihrt ihn immer wieder zu dem, was im Cknstm Sinde genannt wird: nam-
lich zu einer mil3trauenden Haltung und Tat seelgeiktiger und materieller Selbstbe-
reicherung und Entfremdung gegentber seiner Mitwelhen Mitmenschen und da-
mit seinem Grund und Ursprung Gott. Die existeti€rundsituation des Menschen,
seine Getrenntheit vom Ursprung, seine Erbsindet fiin in der Sorge um seine
Selbstsicherung und Selbstvergewisserung in diéhligen Arten konkreter morali-
scher Taten der Sinde. Indem er ndmlich immerii/desuchung steht, das ,Beste
fur sich herauszuholen* unter Verletzung des Gesasainmenhangs von Gott und
Mitwelt, schafft er eine Mauer um sich. Der Refotandvartin Luther spricht treffend
vom ,homo in se incurvatus”: der Mensch, der aug#nn sich gekrimmt Sicherheit
und Gewinn sucht und sich dadurch gerade verfiert.

Hier l&sst sich nun die Bricke schlagen zu dem Eheéen Nachhaltigkeit, fir das ich
so weit und grundlegend ausgeholt habe. Meine Tiasadentitatssichernde Such-
bewegung des Menschen hat eine ressourcenversamtiag endenz. Ganz einfach:
der Mensch sucht Halt im ,mehr*, wo es ohne augégféigene Kosten geht. Er steht
in der Versuchung, sein innerstes Identitatsdedfzufillen mit bisweilen eben auch
ressourcenaufwandigen Unternehmungen in der Weldidse dann belasten und
uberfordern konnen.

Welche Alternative bietet sich aus christlichem &féndnis an? Der Mensch muss sich
seinem tief liegenden Grundproblem, seiner Erbsisitieation, in angemessener Wei-
se stellen. Dabei kommt ihm die christliche Grurtdbbaft entgegen, dass der Bezug-
zu Goitt als seinem tieferen Existenzgrund, dedsuErbstiindensituation des Men-
schen die erlésende Anwort anbietet, immer offehtsiGeschichtlich "endgultig" dar-
gestellt findet der christliche Glaube diese Zusgggbedingungslosen Angenommen-

2 Neues Testament, Mt 10, 39.



seins in der Offenbarwerdung Gottes in Jesus Cistifler Mensch kann sich diesem
Angebot in der vertauensvollen Haltung der Hingadtheen und damit seiner Tran-
szendentalitat, seiner unabschlieRbaren geistigemieit unverkirzt entsprechen.
Die sich verengende Dynamik der Selbstvergewisgemma Selbstrechtfertigung, die
zum ,homo in se incurvatus*® fuhrt, findet hierimeé\ngebot, durch das der Mensch
zuruckfinden kann in die Beziehung zu Gott, in eéleseinen geistigen Grund vertrau-
ensvoll anerkennt und die Last der Selbstrechgfieny von ihm abfallen lassen kann.
Diese innere Haltung erdffnet ihm einen befreitddemgang mit den widerstandigen
Bedingtheiten seines Lebens. Sie ertffnet schtakf@lie Moglichkeit zu einer Lebens-
vertiefung, die in der Einschrankung im materielRessourcenverbrauch eine Chance
erkennen kann, um sich auf seinen Wesensgrundszongs und zeigt damit eine Per-
spektive auf, Nachhaltigkeit und sinnvolle Leberstgkung zu vereinbaren.

Diese Bezugnahme des Menschen zu Gott, seinemetie¥irklichkeitsgrund, bedarf
einer Kultur der Einibung, der spirituellen Prakgyentlich stehen alle Glaubens-
tberzeugungen und religiosen Handlungsformen immfidieser Horizonter6ffnung
und der existenziellen Erfahrung dieses befreieMigklichkeitsgrunds. Glaube als
die zentrale Kategorie christlichen Religionsvofjguneint dabei kein entmindigendes
Fur-wahr-halten von schlicht postulierten metapgisen Aussagen, sondern vertrau-
endes Sich-einlassen auf den Wirklichkeitsgrund déen Menschen seine urspring-
lich ,zugedachte® Weite ertffnet.

Gebet will unter diesem Blickwinkel keine magis@®méachtigung irgendeines gottli-
chen Uberwesens sein, sondern befreiendes un@edés Durchbrechen der veren-
genden Dynamik der Erbsiinde des Menschen in veridar Hingabe an Gott. Streng
genommen ist Uberhaupt der urspringlichste Grutelwpldes Menschen das Vertrau-
en: wir kdnnten gar nicht leben, ohne die Vertranetze, in denen wir uns ohne
Letztsicherung bewegen — genau betrachtet eberentnavien. Wissen ist in dieser
tiefgreifenden Perspektive zu verstehen als meticbdjesichertes Vertrauen. Gebet
ist die vertiefende Eintibung in diese ohnehin vos praktizierte Lebensweise.

Die eingehende Beschéaftigung mit dem Nichtwissahdam prinzipiellen Nichtwis-
sen-konnen fuhrt - das sei nebenbei bemerkt —awad#ropologischen Grundlagen
jeglichen religibsen Grundvollzugs.

Konkret werden kann die Eintibung in diese spirituklaltung in unterschiedlichen
Formen vertrauensvoller innerer Offnung: InnerekEhr, Gebet und die Formen ge-
genwartig wiederbelebter Mystik wie zum Beispied dien-Meditation und die von ihr
inspirierte Ubung der christlichen KontemplatioraZd gehoren innere Achtsamkeit
und Stille, geistige Sammlung und Uberhaupt diestBdisierung fir das seelisch-geis-
tige Innenleben. Diese Eintibung ist dabei nichteine Sache innerer Seelenpflege.
Hand in Hand mit einer derartigen inneren Kultuntgein freieres Weltverhaltnis, ein
offenere Umgang in den verschiedenen Beziehungétenschen und Gegebenhei-
ten.

Bisher wurde nur sehr grundsatzlich und formal Harigesprochen, dass die Ausrich-
tung auf Gott als den Existenzgrund und die entsaede Pflege einer inneren Sensi-
bilitat Anwort sind auf die Grundproblematik des Mdehseins bis hin zur Frage nach-
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haltigen Lebens. In folgenden soll ausgeflihrt weraeorin dieser Weg der Spirituali-
tat ndherhin besteht und inwieweit er ein Weg kaim flir einen ressourcenschone-
nenden und zugleich sinnerftiliten Lebensstil.

Ein zentrales Erfordernis von Spiritualitat ist &ibung von Achtsamkeit. Im Zusam-
menhang mit den vielfaltigen MeditationsbewegunigeAchtsamkeit die wesentliche
Ubung. Angesichts unserer heutigen SchnellebigkeitFlexibilitat im Lebensstil er-
scheint Lebendigkeit durch eine quantitativ gestie¢gReizstimulation herbeigefuhrt
werden zu kdnnen. Das Versprechen der Reizbefuedigerbunden mit ihrer Kurz-
fristigkeit stachelt diese Dynamik weiter an, wemncht eine sinnvolle Alternative ge-
funden wird. Unausweichlich ist die Alternativeiigendeiner Weise mit Achtsamkeit
verbunden. Das bedeutet "Langsamkeit und Genauilgkei die Fahigkeit, bei einer
Sache und im gegenwartigen Augenblick zu verweilBes fordert die Intensitat der
Wahrnehmungen einschlie3lich des Genusses. Danditdid Gier nach standiger
Reizstimulation ganz natlrlich vermindert, was veieom den Verbrauch von immer
neuen Ressourcen (Personen, Beziehungen, Dingampienit, d.h., der Augenblick
oder dieses eine Erleben kann wirklich ausgekegteden. Statt Quantitat lernen wir,
Qualitat zu erleben. Das wiederum hat unmittellaiFalge, dass wir uns selbst inten-
siver spiren, ganz dabei sind und das Gefiihl belemeelbst zu leben und nicht ge-
lebt bzw. von aulRen gesteuert zu werdén."

Es scheint zunachst ein wenig unglaubhaft, dassgr derart unscheinbaren seelisch-
geistigen Ausrichtung ein Beitrag fir die Losungl@gr Menschheitsfragen einschliel3-
lich der einer ressourcenschonenden Nachhaltigggi#n konnte. Wird diese tiefere
Dimension aber Ubersehen, so die hier vertreteesd,tgreifen alle groRen gesell-
schaftlichen Verdnderungsstrategien zu kurz. Reel&bsichten versanden und mora-
lische Appelle werden schlicht unterlaufen, wenenlitat nicht im "Modus des Seins"
gefunden wird, sondern im "Modus des Habens" umditda der Dynamik der Reiz-
stimulierung gefangen bleibt. Dieser Alternativéigger Psychoanalytiker und Sozial-
philosoph Erich Fromm u.a. in seinem Werk "Habeer®kein® in tiefgriindigen
Uberlegungen nach. Die Existenzweise des Seinsisi wesentlich bestimmt durch
die Fahigkeit, "das Gefangnis des eigenen isohdidhs zu transzendieren, sich zu in-
teressieren, zu lauschen, zu geben.(...) Um zl,'selissen wir unsere Egozentrik und
Selbstsucht aufgeben bzw. uns 'arm’ und 'leer' emahie es die Mystiker oft aus-
driicken.®

In seinem viel friiheren Werk "Die Kunst des Liebéhsn dem er weit Uiber ein ro-
mantisches Liebeserleben hinaus die seelisch-gemsGrundlagen der “Liebe als An-
wort auf das Problem menschlicher Existéhethellt, schreibt er Uber die Konzentra-

2 y. Bruck, Michael (2002): Wie kénnen wir leben?ifen und Spiritualitat in einer Welt ohne MaR, Mii
chen, S. 170f.

% Fromm, Erich (1979 am. und dt. Erstausgabe): Halden Sein. Die seelischen Grundlagen einer negen G
sellschaft, Stuttgart.

% Fromm, Erich (2003, 31. Aufl.): Haben oder Seiie Beelischen Grundlagen einer neuen GesellsdWaft;
chen, S. 89.

2" Eromm, Erich (am. Erstausgabe 1956, dt. Erstaes$@B0): Die Kunst des Liebens, Stuttgart.

28 350 ein Unterkapitel in Fromm, Erich: Die Kunst désbens.



tion als unumgangliche Vorbedingung des Liebengr'Tdangel an Konzentration
kommt auch darin deutlich zum Ausdruck, dass essahwer fallt, mit uns allein zu
sein. Stillzusitzen, ohne zu reden, zu rauchetgesen und zu trinken, ist den meisten
Menschen unmaoglich. Sie werden nervos und zappalignissen etwas tun - mit
dem Mund oder den Handen.(...)Der moderne Mensahtnee wirde etwas verlieren
- ndmlich Zeit -, wenn er nicht alles schnell eidgidund dann weil3 er nicht, was er
mit der gewonnenen Zeit anfangen soll - und schiigtot.*®

Wenn es uns aber in der Ubung der Achtsamkeit inmedter gelingt, innezuhalten
und im gegenwartigen Leben zu Hause zu sein, dadmar "nicht standig auf der
Flucht vor dem ungelebten Leben, das wir in unbrega, und wir lernen Geduld&"

Man findet immer wieder das ahnungslose Missvedstisn dass es doch gar keine so
schwere Angelegenheit sei, einfach einmal Ruheebe g, nichts zu tun und einfach
nur dazu sein. Darin liegt ja die Sehnsucht sceviklenschen begrindet, endlich ein-
mal entledigt zu sein von allen Anforderungen, aflar Anstrengung, die fur die Si-
cherung und Beruhigung der eigenen Identitat s@ranshtbar erscheinen. Und nun
zeigt sich aber das Paradoxe: die Schritte zumhiatse fihren in der Regel tber die
Konfrontation der eigenen Angst vor der innerenreaend den inneren Regungen, de-
nen man ausgesetzt ist, wenn man es still um eweeden lasst. Erich Fromm hat das
im oben erwéhnten Zitat schon angemerkt. Er schagileiner anderen Stelle: "Jeder,
der versucht, mit sich allein zu sein, wird entdaclkwie schwer das ist. Er wird eine
innere Unruhe verspuren, wird zappelig werden wyasAngst bekommen. Er wird
bald keine Lust mehr haben, mit der Ubung fortzegahund wird die Unlust rationa-
lisieren, dass es ja doch keinen Wert habe, dadsremes Zeug sei, dass es zuviel
Zeit in Anspruch nehme und dergleichen Grunde réhr.

Es muss also mit einem tiefem Missverstandnis aésg& werden, das im Umkreis
"esoterisch-spiritueller Wellness-Szenen" anzugrrefst: ernsthafte Spiritualitat ist
eben nicht der Gibergangslose Weg vom burgerlichehlyéfiihl zu einem religios-
spirituell GUberh6hten Wohlgefihl, sondern eine Uhildgn der griechischen Bibel
"metanoia"), die durchaus auch schmerzhafte Entungjsphasen beinhaltet. Der
Theologe und Religionswissenschaftler Michael voiick schreibt treffend: "Dieser
Bewusstseins-Bildungsprozess kann sich nun allgsdgyerade nicht im gewohnten
Paradigma des technologisch Machbaren (schnetiftsdhstant-Erleuchtung’) voll-
ziehen, sondern, traditionell gesprochen, nur ddeshgeduldige Annehmen von Ster-
ben und Wiedergeburt, d.h. von kreativem Neuwerded,zwar auf allen Ebenen
menschlicher Beziehungen: zu sich selbst, im emgareschenmenschlichen Bereich,
gesellschaftlich und global. Die Schdnheit des Neaens zu geniel3en bedeutet, ver-
festigte Seh- und Lebensgewohnheiten loszulasserGewil3heit liegt im Geschenk
des sich bewegenden Lebens selbst, nicht in daefieit, die wir vergeblich durch
Anklammern an Gewohntes suchéh."

29 Fromm, Erich (2002, 10 Aufl.): Die Kunst des LielseMinchen, S. 170f.
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Innere Sammlung und Achtsamkeit sind fur die patie Praxis von zentraler Bedeu-
tung. Andere seelisch-geistige Qualitdten sindemiér richtig verstandenen Achtsam-
keit untrennbar verbunden. Sie bezeichnen allenespezifischen Aspekt spiritueller
Haltung und sollen erwéahnt werden, um das Bild 8pmitualitat plastischer werden
zu lasser®

Es ist in Zusammenhang mit der Achtsamkeit schgedeutet worden, dass zu ihrer
Ubung ein gehoriges MaR an "Disziplin" notwendig ischt aber Disziplin in dem
Sinn, sich Gewalt anzutun, um sich zu etwas zugen, sondern in dem Sinn, sich
auszuhalten, nicht von sich weg zu laufen, deeitgf inneren Gefuhls- und Gedan-
kenregungen ins Gesicht zu schauen und den Waadélaklassens an sich geschehen
zu lassen. Man kann es vergleichen mit dem Erleemar Kunst, etwa dem Erlernen
eines Instruments. Viele hunderte von Malen muss das Instrument in die Hand
nehmen und immer wieder die gleichen Griffe dararswchen. Man kann es sich
nicht am Schreibtisch genau Uberlegen, wie es ahemasei, um es dann nur mehr
umzusetzen, sondern es lebt von der treu wiederhblbung. Daran werden zwei
weitere Aspekte deutlich: "Geduld" und das "prakies Tun". Die Geduld ermdglicht,
uns auf etwas einzulassen, was nicht strikter Maudtgit unterliegt und das praktische
Tun fordert unsere ganze Existenz, denn es geht mm einen neuen Gedanken, son-
dern um eine neue Weise, in der Welt dazusein.

"Hingabe" ist ein anderer Aspekt, in ihr kommt Biereitschaft zum Ausdruck, bishe-
rige Lebensmuster zu Uberschreiten auf groRereibtdgliten hin. Dazu gehdrt auch
die "Demut”, um Phantasien von verflgbarer Allmamder Allwissenheit zu Gberwin-
den. "Glauben™ im Sinn von Vertrauen und Hoffnumglsunerlasslich fur die spiritu-
elle Ubung. Wenn ich nicht glaube, dass in Geduldi Hingabe, in Demut und wie-
derholter Ubung sich etwas Wichtiges und Wertvodigsfnet, sondern miRtrauisch an
der Selbstsicherung hafte, dann ist einer Spirttitalon grundauf der Boden entzo-
gen. Wie gerade angesprochen ist auch die "Wichitigkon groRer Bedeuturig.

Wenn jemand nicht Uberzeugt davon ist, dass esritiklinst der Spiritualitat” um et-
was Wichtiges geht, um etwas, das den Grund sExistenz betrifft, dann wird er
nicht die Energie aufbringen, die notwendig ist, sioh immer wieder fir ihre Ein-
tbung zu entscheiden.

Fromm schreibt beztglich der Kunst des Liebenss dagu auch unbedingt gehort, ein
"Gespdur fur sich selbst" zu entwickeln. Das gilglaicher Weise flur die Spiritualitat,
die ja letztlich nichts anderes ist als die Kures tiebens in dem Sinn, den ihr Fromm
gibt. Er vergleicht das "Gespdur flr sich selbstt de@m Gespur fur ein Auto, das ein
umsichtiger Fahrer lenkt: "Er spirt auch das getmgngewohnte Gerausch und die
geringste Anderung im Beschleunigungsvermogen dasigl Ebenso splirt der Fah-
rer jede Veranderung in der Fahrbahnoberflachesursgtirt, was die Autos vor und
hinter ihm machen. Uber all das denkt er nicht naclefindet sich in einem Zustand
entspannter Aufmerksamkeit, in dem er aufgeschiossdir alle relevanten Verande-
rungen der Situation, auf die er sich konzentrieé@mlich seinen Wagen sicher zu
fahren." Das meint nun nicht, dass man immerzwaah um sich selbst kreist, son-
dern im Gegenteil, dass man in lebendigem Kontaktlem wirklichen Erleben ist,

% Fromm beschreibt diese im folgenden genannteni@tead zur Erklarung der "Kunst des Liebens", vgl.
Fromm, Erich (2002, 10 Aufl.): Die Kunst des LiebeMiinchen, S. 167 - 207.
% Siehe auch Fromm, Erich (2002, 10 Aufl.): Die Kiuthss Liebens, Miinchen, S. 171.



das einem in den unterschiedlichen Beziehungszusamimgen mit Personen und Si-
tuationen begegnet.

Bei alledem, was hier an grol3mditigen spirituellettithgen genannt wurde, darf nicht
vergessen werden, wie wichtig es ist, sich Humak Haiterkeit zu bewahren. Humor
gibt die Moéglichkeit zur Selbstdistanz, sich zwatelieren und sich nicht so wichtig zu
nehmen. Religiose Fundamentalisten z.B. haben keiuenor, sie kampfen fur eine
"heilige Sache", die ganz genau und unumstoilistyédegt ist und keinen Spielraum
lasst zur Selbstrelativierung. Humor (ich meinehhi€ynismus oder beil3ende lronie)
ist auch eine heilsame Anwort auf viele unauswahblel Unzulanglichkeiten im Leben
und erhalt dabei die Leichtigkeit.

Diese seelisch-geistigen Qualitaten, die ich fieeipirituelle Haltung als wichtig auf-
gezahlt habe, kdnnten den Eindruck erwecken, dasikle bei der Spiritualitat um
eine vorzugsweise individuell innere Personlichdtaittivierung handelt. Das ist nicht
der Fall. Jede der erwdhnten Qualitaten kommtzewst Tragen in den wirklichen so-
zialen Beziehungen und Anforderungen unseres Alltegr unsere Beziehungen heif3t
das Offenheit fiir echte Begegnung, die Vermeiduwngermidenden Gesprachen, in
denen wir nicht wirklich zur Sprache kommen, sondair Schablonen austauschen.
Fromm scheibt dazu: "Dies ist der Fall, wenn b&@sprachspartner in Gemeinplat-
zen miteinander reden und bei dem, was sie sagedem Herzen nicht dabei siné."
Die Wahrnehmungsschule, von der oben gesprochesiewdient auch dazu, Projek-
tionen und Wahrnehmungsmuster, in denen gefangeofivh Beziehungen scheitern,
zu durchschauen und loszulasgen.

Die Bewusstseinsschulung durch spirituelle Prastiaiich ein Weg, der Mal3losigkeit
und Gier im Umgang mit den endlichen Ressourcered#gs entgegen zu wirken. Ne-
ben dem dazu notwendigen Einsatz von intelligeBteategien des Wirtschaftens und
von Technologie muss man der Gier mit einem tief&ferstandnis des Bewusstseins
beikommen. "Denn Gier ist die Folge der Angst umsicherheit des Menschen in be-
zug auf sich selbst, sie ist Kompensation flr mbgs Leben im Jetzt.(...)Gier und
Hass sind die Folgen der Unwissenheit des Mensighensich selbst, d.h., der
Mensch, der nicht erkennt, dass er in Gemeinschiatillem anderen Leben lebt,
muss sich entweder durch Einverleibung des Andeden durch Abgrenzung von ihm
stabilisieren.*

Spiritualitat, die dem Problemgrund der erbstind&aha/erstricktheit des Menschen,
wie ich sie weiter oben ausgebreitet habe, ins Aop@ut und den Weg eré6ffnet fir
die groRere, uns umfassende und befreiende Wikditksottes, kann helfen, aus den
schwierig zu handhabenden 6kologischen Bedrohuangserer Tage herauszufinden.

An den Schluss stelle ich ein Diktum von dem chcisén Philosophen Blaise Pascal
(1623 — 1662), das die Situation noch einmal gamaeh erfasst. Er sagt in seinen
Gedankenaufiihrungen tber "Zerstreuungen®, ,,dass alhglick der Menschen ei-
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nem entstammt, ndmlich dass sie unfahig sind, imeRallein in ihrem Zimmer bleiben
zu kénnen® und — so kdnnte man sinngemaR hinzu fligen — Eliéegiche unterneh-
men, um nicht mit ihnrem tiefer sitzenden innereereerleben konfrontiert zu sein.
Wenn es also eine Kultur in dieser seelisch-gastiginsicht gibt und der Mensch
darin fur seine existentielle Angst Sorge traghrddnnen sich andere ressourcenauf-
wéandige Unternehmungen im Dienst der Identitatesiahg ertbrigen.

Diese hier vorgestellte Perspektive auf das Thamex eachhaltigen und zugleich at-
traktiven Lebensfihrung soll und kann ganz gewess Ratentrezept flr eine konkrete
Nachhaltigkeitsstrategie sein. Es ist vielmehr aigler grundlegende Perspektive, die
aber letztlich zu einer Besinnung - im besten Soe®\Wortes - beitragen kann, die
auf konkretes nachhaltiges Verhalten hin wirkenkddie mdglicherweise notwendi-
ge Selbstbeschrankung kann dabei als eine beratdh€&€hance der Lebensvertiefung
im dargestellten religiésen Sinn erkannt werden.
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